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1. ГИПЕРТИРЕОИДИЗМ И 

БЕРЕМЕННОСТЬ

• ГЕСТАЦИОННЫЙ 

ТИРЕТОКСИКОЗ

• БОЛЕЗНЬ ГРЕЙВСА

• СОЛИТАРНАЯ ТОКСИЧЕСКАЯ 

АДЕНОМА

• МНОГОУЗЛОВОЙ ТОКСИЧЕСКИЙ 

ЗОБ
Ross D, NEJM 2011



Ранняя беременность: избыток хГЧ
Динамика ТТГ

Гестационный

гипертиреоидизм

Б-нь Грейвса

АТ рТТГ (-) АТ рТТГ (+)

Т3\Т4 Т3/Т4

Рвота беременных, 

многоплодная 

беременность

Глазные 

симптомы, зоб

Отсутствие с-мов

перед 

беременностью

Семейный 

анамнез АИЗ

Не нуждается в АТТ Необходимость 

АТТ

самокупируемость непредсказуемость

Andersen SL& Knosgard L Best Prac & Res Clin Endo Metab, 2020 



Болезнь Грейвса нуждается в лечении
• Общие побочные эффекты
• кожные реакции

• Редкие побочные эффекты

• агранулоцитоз, печеночная недостаточность

Burch HB, Cooper DS JCEM, 2018

Lauberg P, Andersen SL Eur J Endocrinol, 2014

Тератогенный период



Пропилурацил и дефекты плода

Перевод с 

ММЗ на ПУ

Andersen SL, Andersen S Thyroid Res 2020; Thyroid , 2019

DANISH STUDY

Большая длительность 

ММЗ: увеличение риска 

врожденных дефектов

Lauberg P, Andersen SL Eur J Endocrinol, 2014



Отмена АТТ в 

тератогенный 

период???

часто ремиссия 

Рецидив часто через 1-

2 мес. после отмены 

при АТ ТТГ (-) P Laurberg and others EUR J 

ENDOCRINOL (2008)



Доза АТТ и дефекты при рождении

Andersen SL, Andersen S Thyroid Res 2020



Материнская функция ЩЖ и врожденные 

дефекты 

• Альтернативы:

• KI

• Холестирамин?

• Перхлорат калия?

• др….?

Andersen SL et al JCEM, 2019



2. СУБКЛИНИЧЕСКИЙ 

ГИПЕРТИРЕОИДИЗМ: 

КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЕ ЭФФЕКТЫ



Риск фибрилляций

Brandt<  Thyroid 2013

Смертность 

кардиоваскулярная

повышается на 20%

Brandt, EJE; 2011

• Впервые выявленные 
фибрилляции – 13% 

• Биохимический 
гипертиреоидизм

• Общая популяция – ФП 1%
• Пациенты с 

гипертиреоидизмом -10-15%

тромбогенез

Протромботический

статус
Фибриноген повышен   

Фактор Х повышен

Фактор Фон Виллебранда

Franchini Clin Appl Tromb\Hem 2011



Рак ЩЖ: краеугольные камни лечения

HAUGEN ET AL. Thyroid 2016

не 
известный 

риск

менопауза

тахикардия

остеопения

Возраст > 
60

Остеопо-
роз

Мерцание 
пердсерд.

Диастолическая дисфункция ---- СН

Фибрилляция предсердий ---- инсульт

Повышение массы ЛЖ ---- инфаркт 

миокарда 



Выживание в зависимости от уровня ТТГ

• Развитие КВ 

заболеваний

• 6,9% через 10 лет

• 9,7% через 10-20 лет

• 19,1% более 20 лет
Schultz Head Neck 2003

Факторы риска

Возраст окружность талии

Диастолическая 

дисфункция
Klein Hesselink Thyroid 2017



Дифференцированный рак: выживание



Тестикулярная функция и 

выживание Lubberts EHJ 2016
Vascular fingerprint and vascular damage markers 

associated with vascular events in testicular cancer 

patients during and after chemotherapy

Активация эндотелия и повышенная регуляция прокоагулянтной

активности, по-видимому, являются важными механизмами, 

участвующими в ранних химиотерапевтических сосудистых 

событиях. До химиотерапии у 25% уже были CC факторы риска. 

Сосудистый отпечаток пальца может идентифицировать 

пациентов с риском развития артериальных событий. 

Этот сосудистый отпечаток пальца, когда будет подтвержден, 

м.б. использован ….



Совсем коротко:
• Доложены новые рекомендации по ведению аденом гипофиза 

(различной гормональной активности) при беременности – тема для 

отдельного обсуждения

• Функциональная гипоталамическая аменорея и стресс…

• Определена и доказана экспериментально связи стрессов и рака 

молочной железа, что опосредовано через повышение ГКС и их 

рецепторы экспрессированные в маммарной ткани

• Мужская фертильность…

Снижение индексов 

фертильности

Снижение качества семени 

в течение 50 лет



ИЗБЕГАЙТЕ СТРЕССОВ  и 

БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!

Спасибо за внимание!


